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2 5 e 


Rugăciunile începătoare 


În numele Tatălui, şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin. 


Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le implineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 
sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. Că a Ta 
este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că nepricepându-ne de nici un 
răspuns, această rugăciune aducem ie, ca unui Stăpân, noi, păcătoşii robii Tăi, 
miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Doamne, miluieşte-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi 
foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută şi acum ca un Milostiv şi ne 
izbăveşte pe noi de vrăjmaşii noştri, că Tu eşti Dumnezeul nostru şi noi Suntem 
poporul Tău, toţi lucrul mâinilor Tale şi numele Tău chemăm. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Uşa milostivirii deschide-o nouă,binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, ca să 
nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu 
eşti mântuirea neamului creştinesc. 


Cred Într-Unul Dumnezeu, Tatăl Atoţiitorul, Făcătorul cerului şi al pămân- 
tului, al tuturor celor văzute şi nevăzute. 

Și întru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, care din 
Tatăl S-a născut, mai înainte de toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu 
adevărat din Dumnezeu adevărat, Născut, nu făcut, Cel de o fiinţă cu Tatăl, prin 
care toate s-au făcut. 

Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire.S-a pogorât din ceruri Și 
S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Maria Fecioara Şi S-a făcut om. 

Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Pilat din Pont, Și a pătimit şi S-a îngropat. 
Şi a înviat a treia zi după Scripturi . 

Şi S-a suit la ceruri şi Şade de-a dreapta Tatălui. Și iarăşi va să vină cu slavă, să 
judece viii şi morţii, A cărui Împărăţie nu va avea Sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, care din Tatăl purcede, 

Cela ce împreună cu Tatăl şi cu Fiul este închinat şi Slăvit, care a grăit prin 
prooroci. 

Întru-una Sfântă Sobornicească şi apostolească Biserică, 

Mărturisesc un botez întru iertarea păcatelor, 

Aştept învierea morților şi viaţa veacului ce va să fie. Amin ! 


Condacul 1 

Vrednicilor de laudă, celor şapte Sfinţi tineri din Efes, prin care Preasfânta Treime 
S-a prea slăvit să le aducem mulţumire şi cu evlavie să le cântăm aşa: Bucurați-vă, 
Sfinţilor mucenici din Efes, mari ocrotitori ai creştinilor! 


Icosul 1 

Vouă, celor care în vremea împăratului Deciu, vă aflaţi în rânduiala ostăşească, 
uniți în dragostea pentru Hristos şi petrecând în post, în curăţie şi în rugăciuni 
pentru izbăvirea Sfintei Biserici de prigoniri, cu bucurie vă cântăm: 


Bucuraţi-vă, Maximilian, lamvlih, Martinian; 

Bucuraţi-vă, Dionisie, Exacustodian, Antonin şi loan; 

Bucuraţi-vă, cei ce Împăratului Ceresc aţi slujit, 

Bucuraţi-vă, cei ce în curăţie aţi vieţuit; 

Bucuraţi-vă, tineri cumpătaţi şi smeriți; 

Bucuraţi-vă, voi, cei de Dumnezeu înţelepțiți; 

Bucuraţi-vă, în prigoane, îndelung răbdători; 

Bucuraţi-vă, evlavioşi rugători; 

Bucuraţi-vă, Sfinţilor mucenici din Efes, mari ocrotitori ai creştinilor! 


Condacul al 2-lea 

Nesuferind a vedea cumplitele chinuri şi ucideri îndurate de creştini, vă retrăgeaţi 
într-o biserică unde, aruncându-vă la pământ şi presărându-vă ţărână pe cap, vă 
rugaţi pentru întărirea celor mari la suflet, care sufereau mucenicie pentru Hristos, 
şi pentru mântuirea voastră, cântând: Aliluia! 


Icosul al 2-lea 

Cu mare jale îi priveaţi pe cei fricoşi, care se închinau idolilor înaintea poporului, 
precum şi pe cei care îşi trădau fraţii ascunşi de teama prigonitorilor, gândindu-vă 
la sufletele lor şi rugându-vă lui Dumnezeu să nu vă asemănaţi şi voi cu aceştia. 
Rugaţi-vă, o, Sfinţi mucenici, pentru ca în aceste vremuri de încercare a credinţei, a 
nădejdii şi a dragostei, să nu-L trădăm pe Dumnezeu ori pe aproapele din cauza 
fricii ori a intereselor materiale nici noi, cei ce vă cântăm: 

Bucuraţi-vă, cei ce pentru aproapele aţi plâns şi aţi suspinat; 

Bucuraţi-vă, cei ce Calea, Adevărul şi Viaţa aţi aflat; 

Bucuraţi-vă, că în cuget şi în rugăciuni v-aţi unit; 

Bucuraţi-vă, că pentru mucenicie v-aţi pregătit; 

Bucuraţi-vă, aprigi luptători cu patimile sufleteşti şi trupeşti; 

Bucuraţi-vă, mari cuceritori ai comorilor cereşti; 

Bucurati-vă, cei înţelepțiţi în focul nevoinţei; 

Bucuraţi-vă, chipuri adevărate ale pocăinţei; 

Bucuraţi-vă, Sfinţilor mucenici din Efes, mari ocrotitori ai creştinilor! 


Condacul al 3-lea 

Cu îngăduinţa lui Dumnezeu, trădați fiind, aţi ajuns în faţa împăratului, cu lacri- 
mile în ochi, cu ţărâna pe capete, dar cu sufletele pregătite pentru mărturisire, 
mulțumind lui Dumnezeu şi cântând: Aliluia! 


Icosul al 3-lea 


Atunci când împăratul v-a îndemnat să aduceţi jertfă idolilor, tu, Sfinte Maxi- 
milian, l-ai înfruntat astfel: „Noi avem pe Unul Dumnezeu, Împăratul cel ce 
vieţuieşte la ceruri, de a Cărui slavă este plin cerul şi pământul. Aceluia îi aducem 
jertfă de mărturisire şi rugăciunile noastre în tot ceasul; iar ardere şi jertfe necurate 
nu vom aduce idolilor voştri, ca să nu ne întinăm sufletele noastre”. Şi tot cu voia 
lui Dumnezeu, împăratul Deciu, după ce v-a luat brâiele ostăşeşti, v-a lăsat liberi, 
dându-vă timp de gândire, apoi a plecat pentru o vreme din Efes. Sfinților 
mucenici, rugaţi-vă ca Dumnezeu să nu îngăduie încercări peste puterile noastre, ci 
să ne trimită ajutor din cer la vreme de prigoană şi ispită, nouă, celor ce vă cântăm: 

Bucură-te, Sfinte Maximilian, căci pe Dumnezeu L-ai mărturisit; 

Bucură-te, vas ales, de Duhul Sfânt călăuzit; 

Bucuraţi-vă, cei ce aurul credinţei aţi prețuit; 

Bucuraţi-vă, că de jertfe idoleşti v-aţi ferit; 

Bucuraţi-vă, că sufletele vi le-aţi salvat; 

Bucuraţi-vă, cei şi ce de chinuri aţi scăpat; 

Bucuraţi-vă, mărturisitori de Dumnezeu întăriţi, 

Bucuraţi-vă, grabnic ajutători ai creştinilor prigoniţi, 

Bucuraţi-vă, Sfinţilor mucenici din Efes, mari ocrotitori ai creştinilor! 


Condacul al 4-lea 


Văzând mila lui Dumnezeu, aţi luat aur şi argint din casele voastre, le-aţi împărțit 
celor nevoiaşi, în taină şi la arătare, cântând: Aliluia! 


Icosul al 4-lea 

În absenţa împăratului, fiind de Dumnezeu călăuziţi spre arătarea slavei Sale, aţi 
hotărât să intraţi într-o peşteră mare din muntele Ohlon, aflată în partea răsăritului, 
spre a vă ruga în linişte pentru dobândirea cununilor cereşti ale muceniciei. Sfin- 
ților mucenici, rugaţi-vă lui Dumnezeu să ne ajute să transformăm cu înţelepciune 
toate prigoanele şi ispitele în prilejuri de trăire şi de mărturisire a credinţei orto- 
doxe şi noi, cei ce vă cântăm: 

Bucuraţi-vă, miluind, voi, cei ce aţi fost miluiţi; 

Bucuraţi-vă, cei de Dumnezeu înţelepțiţi; 

Bucuraţi-vă, căci la rugăciuni în linişte aţi râvnit,; 

Bucuraţi-vă, căci gânduri cereşti aţi dobândit; 

Bucuraţi-vă, dispreţuind cele pământeşti; 

Bucuraţi-vă, căutând comorile cereşti; 

Bucuraţi-vă, pentru izbăvirea de frică, mijlocitori; 

Bucuraţi-vă, pentru cei ispitiţi, rugători,; 

Bucuraţi-vă, Sfinţilor mucenici din Efes, mari ocrotitori ai creştinilor! 


Condacul al 5-lea 

Aţi luat apoi câţiva arginţi necesari pentru hrană şi, ducându-vă spre muntele 
Ohlon, aţi intrat în peştera dintr-însul. Acolo, în linişte, v-aţi rugat lui Dumnezeu 
cu tot sufletul să vă întărească întru mărturisirea prea sfântului Său nume, ca astfel 
să puteţi sta fără frică înaintea tiranului şi, bărbăteşte pătimind, să câştigaţi de la 
Domnul nostru lisus Hristos cununa cea neveştejită a slavei, cea pregătită credin- 
cioşilor robilor Lui. Aţi petrecut acolo multe zile, lăudând neîncetat pe Dumnezeu, 
rugându-vă pentru mântuirea sufletelor voastre şi cântând: Aliluia! 


Icosul al 5-lea 

Pe cel mai tânăr, pe lamvlih, l-aţi rânduit spre slujire, adică să aducă cele de 
trebuinţă din cetate. Aşadar, Sfântul lamvlih îşi schimba hainele sale şi se îmbrăca 
în haine proaste, ca să nu fie cunoscut; iar din arginţii pe care îi lua, o parte îi 
împărțea săracilor, iar cu partea rămasă cumpăra hrană. Sfinţilor mucenici, rugaţi- 
vă lui Dumnezeu să ne ajute să chivernisim cu înţelepciune talanţii dăruiți spre 
mântuire şi noi, cei ce vă cântăm: 

Bucuraţi-vă, că în peşteră aţi intrat; 

Bucuraţi-vă, că pentru întărirea credinţei v-aţi rugat; 

Bucuraţi-vă, căutătorii smereniei; 

Bucuraţi-vă, cinstitorii milostenici; 

Bucuraţi-vă, înţelepţi, ce timpul mântuirii bine l-aţi chibzuit; 

Bucuraţi-vă, căci sufletele pentru mucenicie le-aţi pregătit; 

Bucuraţi-vă, slăvindu-L în veci pe Dumnezeu; 

Bucuraţi-vă, ajutându-ne şi pe noi, spre slava numelui Său; 

Bucuraţi-vă, Sfinţilor mucenici din Efes, mari ocrotitori ai creştinilor! 


Condacul al 6-lea 

După mai multe zile, Sfinte lamvlih, mergând spre cetate în chip de sărac, ai văzut 
venirea împăratului şi ai auzit porunca lui, ca, în ziua următoare, toți mai-marii 
cetăţenilor şi ai oştilor să fie gata spre a aduce jertfe idolilor. Tot tu ai auzit că 
împăratul a poruncit ca şi voi să fiţi căutaţi spre a aduce jertfa necurată. Atunci, 
ducându-le puţină pâine fraților tăi întru Hristos, cuprins de teamă, ai alergat spre 
peşteră, punându-ţi nădejdea în Dumnezeu şi cântând: Aliluia! 


Icosul al 6-lea 

Umplându-vă de frică şi căzând cu feţele la pământ, cu plângere şi cu suspine v-aţi 
rugat lui Dumnezeu, încredinţându-vă ajutorului şi milei Sale. Rugaţi-vă, o, Sfinți 
Mucenici, ca în primejdii şi în ispite să ne pocăim pentru păcatele săvârşite, să ne 
încredințăm voii lui Dumnezeu şi să avem nădejde în ajutorul şi mila Sa, şi noi, cei 
ce vă cântăm: 


Bucuraţi-vă, cei ce, prin rugăciune, frica aţi biruit; 

Bucuraţi-vă, cei ce la mântuirea tuturor v-aţi gândit; 

Bucuraţi-vă, căci cu smerenia, milă divină aţi aflat; 

Bucuraţi-vă, căci cu credinţa, pe Dumnezeu L-aţi bucurat; 

Bucuraţi-vă, căci nădejdea în ajutorul Său v-a fost neclintită; 
Bucuraţi-vă, căci dragostea faţă de EI a fost desăvârşită; 

Bucuraţi-vă, rugându-vă pentru izbăvirea tuturor celor prigoniţi; 
Bucuraţi-vă, mijlocind ajutor şi pentru noi, cei ispitiți; 

Bucuraţi-vă, Sfinţilor mucenici din Efes, mari ocrotitori ai creştinilor! 


Condacul al 7-lea 
După ce v-aţi rugat, fiind seară, aţi mâncat cu gândul la primirea chinurilor în ziua 
următoare, cântând lui Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul al 7-lea 

Vorbind apoi între voi, v-aţi îndemnat unul pe altul spre bărbăteasca pătimire 
pentru Hristos. Sfinților mucenici, ajutaţi-ne, prin rugăciuni, să ne izbăvim de pati- 
mile sufleteşti şi trupeşti pentru ca, la vreme de ispită ori prigoană, să avem râvna 
voastră de a face voia lui Dumnezeu şi noi, cei ce vă cântăm: 

Bucuraţi-vă, cei pentru care mucenicia era sărbătoare; 


Bucuraţi-vă, voi, cei cu suflet mare; 

Bucuraţi-vă, voi, cei alipiți de Dumnezeu; 

Bucuraţi-vă, întru slava numelui Său; 

Bucuraţi-vă, cei cu trupuri îndumnezeite; 

Bucuraţi-vă, mari mijlocitori pentru noi în ispite; 

Bucuraţi-vă, tineri călăuziţi de Duhul Sfânt; 

Bucuraţi-vă, spre cununile muceniciei alergând; 

Bucuraţi-vă, Sfinţilor mucenici din Efes, mari ocrotitori ai creştinilor! 


Condacul al 8-lea 

Mare şi prea slăvită este minunea săvârşită cu voi, Sfinţilor, căci Dumnezeu v-a 
poruncit apoi să adormiţi cu oarecare străină şi minunată adormire timp de aproape 
două sute de ani, pentru a vă trezi, spre întărirea credinţei, într-o perioadă în care 
învăţătura despre învierea morţilor era atacată de eretici. lar noi, pentru această ma- 
re purtare de grijă, Îi mulţumim lui Dumnezeu, Îl slăvim şi Îi cântăm cu bucurie: 
Aliluia! 


Icosul al 8-lea 
Insuşi Împăratul Ceresc v-a ales din mijlocul mucenicilor, dăruindu-vă somn de 
moarte şi păzindu-vă sufletele în mâinile Sale, în timp ce trupurile voastre zăceau 


în peşteră neschimbate şi nestricate, ca şi cum aţi fi dormit. Rugaţi-vă, Sfinților 
mucenici, să ne trimită Dumnezeu ajutor din Cer, pentru a nu adormi în patimi şi în 
păcate, ci având nădejdea învierii şi a Vieţii veşnice şi noi cei care vă cântăm: 
Bucuraţi-vă, pietre din zidul Bisericii creştine; 

Bucuraţi-vă, cei aleşi pentru mărturisirea tainelor divine; 

Bucuraţi-vă, cei prin care se mustră erezia; 

Bucuraţi-vă, cei prin care se întruchipează filocalia; 

Bucuraţi-vă, cei prin care s-a întărit dogma despre învierea morților; 

Bucuraţi-vă, cei prin care s-a ruşinat îndrăzneala ereticilor; 

Bucuraţi-vă, prieteni ai lui Hristos; 

Bucuraţi-vă, cei ce v-aţi adus Lui prinos; 

Bucuraţi-vă, Sfinţilor mucenici din Efes, mari ocrotitori ai creştinilor! 


Condacul al 9-lea 

Neştiind cele întâmplate, împăratul a poruncit să fie astupată uşa peşterii, ca să 
muriţi de foame şi de sete. lar doi postelnici împărăteşti care erau creştini tăinuiţi, 
Teodor şi Rufin, au scris despre pătimirea voastră pentru Hristos pe două tabliţe de 
plumb pe care le-au pus într-un sicriaş de aramă şi l-au ascuns între pietrele de la 
uşa peşterii, cântând lui Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul al 9-lea 

După aproape două sute de ani, în timpul împăratului Teodosie cel tânăr, nişte 
eretici îi prigoneau pe adevărații creştini, susținând că nu există învierea morţilor 
pe care Însuşi Hristos ne-a poruncit s-o aşteptăm fără îndoială. Cuprins de mâhnire, 
însuşi împăratul se ruga cu lacrimi, alături de creştini, ca Dumnezeu să trimită 
Bisericii Sale ajutor ceresc. lar noi, aflând taina ce se săvârşea prin voi, vă rugăm 
să mijlociţi acum, ca şi atunci, ivirea unor conducători drept-credincioşi care să ne 
apere de ecumenism şi de pecetea antihristică şi să cânte împreună cu noi: 
Bucuraţi-vă, cei de chinuri aţi fost izbăviţi; 

Bucuraţi-vă, cei ce în primejdii şi pe noi ne ocrotiţi; 

Bucuraţi-vă, mari apărători ai credinţei creştine; 

Bucuraţi-vă, slujitori devotați ai voinţei divine; 

Bucuraţi-vă, lăudând pe Dumnezeu neîncetat; 

Bucuraţi-vă, mulţumindu-l pentru ajutorul dat; 

Bucuraţi-vă, cei ce ni-i arătaţi pe bunii conducători, 

Bucuraţi-vă, în ispite, grabnic ajutători; 

Bucuraţi-vă, Sfinţilor mucenici din Efes, mari ocrotitori ai creştinilor! 


Condacul al 10-lea 


Auzind rugăciunile şi suspinele cu lacrimi ale împăratului Teodosie şi ale multor 
credincioşi, Dumnezeu a descoperit taina învierii morților şi a Vieţii veşnice într- 
un mod tainic. Stăpânul muntelui Ohlon, fără să ştie nimic despre voi, începând să- 
şi construiască un staul pentru oile sale, a luat pietre din zidul peşterii în care vă 
aflaţi, destupând-o. Apoi, la fel ca şi pe Lazăr cel mort de patru zile, Dumnezeu v-a 
înviat şi pe voi, care adormiserăţi de mulți ani. Hainele vă erau întregi, iar trupurile 
- neschimbate, aşa că voi, trezindu-vă, v-aţi făcut obişnuita rugăciune de dimineaţă, 
cântând: Aliluia! 


Icosul al 10-lea 

Neştiind lucrarea ce se săvârşea prin voi şi aducându-vă aminte că împăratul Deciu 
vă căuta pentru a aduce jertfă idolilor, aţi hotărât să nu mai staţi ascunşi, ci să ieşiţi 
să-L mărturisiţi pe Împăratul ceresc înaintea împăratului pământesc şi să primiţi de 
bunăvoie mucenicia pentru Domnul nostru lisus Hristos. Rugaţi-vă, Sfinţi muce- 
nici, să dobândim înţelepciunea de a-L mărturisi pe Dumnezeu în fiecare zi cu vor- 
ba, cu fapta şi cu gândul, noi cei care vă cântăm: 

Bucuraţi-vă, cei ca şi Lazăr, spre slava lui Hristos înviaţi; 

Bucuraţi-vă, tineri ocrotiţi şi binecuvântaţi; 

Bucuraţi-vă, comori ascunse de Dumnezeu în pământ; 

Bucuraţi-vă, Fericirile cereşti aflând; 


Bucuraţi-vă, ostaşi uniţi în slujba Adevărului; 

Bucuraţi-vă, flăcări arzând pentru slava Mântuitorului; 

Bucuraţi-vă, cei ce mijlociţi somn liniştit; 

Bucuraţi-vă, cei ce aproape două sute de ani aţi dormit; 

Bucuraţi-vă, Sfinţilor mucenici din Efes, mari ocrotitori ai creştinilor! 


Condacul al 11-lea 

Însă, mai înainte de a ieşi din peşteră pentru mărturisirea credinţei, i-aţi dat 
Sfântului lamvlih un ban de argint, să vă cumpere pâine din cetate. Mult te-ai 
mirat, Sfinte lamvlih, văzând pietre la gura peşterii, Sfinte Cruci pretutindeni şi 
oameni cu straie diferite care pomeneau fără teamă numele lui Hristos. Nu mai 
cunoşteai, însă, pe nimeni, iar când ai vrut să cumperi pâine cu banul de argint ce 
avea chipul şi numele împăraților de demult, ai fost prins şi dus în faţa antipatului 
şi a episcopului Ştefan, deoarece toţi credeau că ai aflat vreo comoară din vechime, 
pe care o tăinuieşti. Ascultând cele istorisite de tine, Sfinte lamvlih, numai 
episcopul Ştefan a înţeles că Dumnezeu vrea să ne descopere, prin voi, o taină şi, 
împreună cu antipatul şi cu mai-marii cetăţii, a mers, alături de tine, la peştera din 
muntele Ohlon, cântând: Aliluia! 


Icosul al 11-lea 


Ajunşi la peşteră, episcopul şi antipatul au găsit sicriaşul de aramă în care erau cele 
două tăblițe de plumb pe care era scris că şapte Sfinţi tineri, adică: Maxi-milian, 
fiul eparhului, lamvlih, Martinian, loan, Dionisie, Exacustodian şi Antonin, au 
sfârşit muceniceşte pe vremea lui Deciu, care a poruncit să se astupe gura peşterii 
în care vă aflaţi. Iar noi, pentru aceasta, Îl slăvim pe Dumnezeu şi vă rugăm să 
veniți în ajutor tuturor celor care au ispite peste puterile lor şi vă cântă aşa: 
Bucuraţi-vă, tineri cu inimi curate; 

Bucuraţi-vă, cei prigoniţi pentru dreptate; 

Bucuraţi-vă, cei ce pentru păcatele lumii ați plâns; 

Bucuraţi-vă, cei prin care vrăjmaşul a fost învins; 

Bucuraţi-vă, cei prin care tainele sunt aflate; 

Bucuraţi-vă, cei ce ne izbăviţi de duhurile necurate; 

Bucuraţi-vă, comori aflate prin voia lui Dumnezeu; 

Bucuraţi-vă, martori ai slavei numelui Său; 

Bucuraţi-vă, Sfinţilor mucenici din Efes, mari ocrotitori ai creştinilor! 


Condacul al 12-lea 

Apoi, intrând episcopul, antipatul, mai-marii cetăţii şi poporul în peşteră, v-au găsit 
şezând plini de bucurie, cu feţele strălucind de frumuseţea luminii dumnezeieşti, s- 
au închinat la picioarele voastre şi au dat slavă lui Dumnezeu, care i-a învrednicit 


pe ei a vedea o minune prea slăvită ca aceea. Apoi, însuşi împăratul Teodosie, 
fund înştiinţat că s-a arătat chipul învierii ce are să fie, în trupurile voastre, a venit 
în grabă la voi, a căzut la picioarele voastre închinându-vi-se, apoi v-a cuprins cu 
dragoste, v-a sărutat, slăvindu-L pe Dumnezeu şi cântând cu lacrimi de bucurie: 
Aliluia! 


Icosul al 12-lea 

Apoi, tu Sfinte Maximilian, i-ai spus împăratului că, pentru credinţa lui cea tare, 
Dumnezeu v-a înviat pe voi mai înainte de învierea cea de obşte şi tot pentru 
aceasta, împărăţia sa va fi mai puternică. După aceea, cu toţii au ascultat cu evlavie 
cuvintele voastre ziditoare de suflet. Apoi, după şapte zile, timp în care împăratul 
v-a slujit şi s-a împărtăşit cu voi, aţi adormit cu somnul morţii, după porunca lui 
Dumnezeu. lar noi, pentru această minune prea slăvită, ne alăturăm soborului de 
episcopi de la praznicul cel luminos săvârşit pentru cinstirea voastră, mulţumind 
lui Dumnezeu, slăvindu-L şi cântându-vă aşa: 

Bucuraţi-vă, mărturisitori, prin care Dumnezeu a vorbit; 

Bucuraţi-vă, cei prin care Crezul privind învierea morților s-a adeverit; 
Bucuraţi-vă, cei prin care se încearcă adevărata credinţă; 

Bucuraţi-vă, cei prin care se arată a creştinilor biruinţă; 

Bucuraţi-vă, cei ce aduceţi bucurie; 


Bucuraţi-vă, cei ce ne izbăviţi de erezie; 

Bucuraţi-vă, voi, cei blânzi şi smeriţi; 

Bucuraţi-vă, cei ce de patimi ne izbăviţi; 

Bucuraţi-vă, Sfinţilor mucenici din Efes, mari ocrotitori ai creştinilor! 


Condacul al 13-lea (de trei ori) 

Ne închinăm cu evlavie Preasfintei Treimi şi Îi mulţumim pentru taina învierii din 
morți descoperită prin voi, Sfinţilor Maximilian, lamvlih, Martinian, loan, Dio- 
nisie, Exacustodian şi Antonin şi pentru ajutorul dat vouă şi ne rugăm ca şi pe noi, 
ca şi pe voi, să ne ajute în lupta cu ispitele, cu patimile noastre şi cu viclenia 
antihristică. Mulţumim, de asemenea, Preasfintei Născătoare de Dumnezeu şi 
tuturor Sfinţilor care v-au ajutat să vă sfinţiți sufletele şi trupurile şi ne rugăm să ne 
ajute şi pe noi să avem râvna voastră în împlinirea voii lui Dumnezeu. O, Sfinților 
şapte tineri din Efes, rugaţi-vă pentru noi lui Dumnezeu să ierte mulţimea păcatelor 
noastre, pentru ca şi noi să ne bucurăm de învierea din morţi, spre viaţa de veci, 
cântând împreună cu voi: Aliluia! 


Apoi: 


Icosul 1 

Vouă, celor care în vremea împăratului Deciu, vă aflaţi în rânduiala ostăşească, 
uniți în dragostea pentru Hristos şi petrecând în post, în curăţie şi în rugăciuni 
pentru izbăvirea Sfintei Biserici de prigoniri, cu bucurie vă cântăm: 

Bucuraţi-vă, Maximilian, lamvlih, Martinian; 

Bucuraţi-vă, Dionisie, Exacustodian, Antonin şi loan; 

Bucuraţi-vă, cei ce Împăratului Ceresc aţi slujit; 

Bucuraţi-vă, cei ce în curăţie aţi vieţuit; 

Bucuraţi-vă, tineri cumpătați şi smeriți; 

Bucuraţi-vă, voi, cei de Dumnezeu înţelepțiți; 

Bucuraţi-vă, în prigoane, îndelung răbdători; 

Bucuraţi-vă, evlavioşi rugători; 

Bucuraţi-vă, Sfinţilor mucenici din Efes, mari ocrotitori ai creştinilor! 


Condacul 1 

Vrednicilor de laudă, celor şapte Sfinţi tineri din Efes, prin care Preasfânta Treime 
S-a prea slăvit să le aducem mulţumire şi cu evlavie să le cântăm aşa: Bucurați-vă, 
Sfinţilor mucenici din Efes, mari ocrotitori ai creştinilor! 


ȘI această: 


Rugăciune 


Sfinților şapte tineri din Efes, rugaţi-vă să ne dăruiască Dumnezeu duhul înţe- 
lepciunii, al înţelegerii şi al sfatului, al tăriei şi al cunoștinței, al bunei-credinţe şi 
duhul temerii de Dumnezeu, pentru a-l oferi şi noi cu bucurie Preasfintei Treimi 
inimile noastre. 


Aşa, Sfinţilor, ajutaţi-ne să avem între noi dragoste nefăţarnică, bucurie, pace, 
îndelungă răbdare, bunătate, facere de bine, credinţă statornică, blândeţe, înfrâ-nare 
şi curăție, pentru ca, uniţi fiind în cuget, să rămânem statornici în iubirea lui 
Dumnezeu şi a aproapelui, sprijinindu-ne unii pe alţii, ca şi voi, pe drumul mân- 
dual. 


Doamne, lisuse Hristoase, pentru rugăciunile Sfinţilor şapte tineri din Efes, 
izbăveşte, acum ca şi atunci, Sfântă Biserica Ta de ecumenism, iar pe noi toţi - de 
pecetea antihristică. Amin. 


2 5 e 


Când Deciu avea în stăpânirea sa sceptrul împărăției Romei, a mers din cetatea 
Cartagina la Efes, cu mare mânie împotriva creştinilor de acolo. Atunci toate ţările 
dimprejur, din porunca lui, s-au adunat în cetatea Efesului să aducă jertfe deşerţilor 
zei. lar Biserica credincioşilor era în prigonire, încât mulţi robi ai lui Hristos, 
preoţi, clerici şi ceilalți credincioşi se ascundeau fiecare pe unde puteau, temându- 


se de cumplitul prigonitor. Împăratul, înălțându-se cu inima, a pus idoli în mijlocul 
cetăţii, aducându-le jertfe necurate. 


Mai întâi a poruncit celor mai mari ai cetăţii ca, împreună cu dânsul, să aducă jertfe 
zeilor şi să stropească pământul cu sângele dobitoacelor înjunghiate; iar fumul şi 
duhoarea celor jertfite umpleau văzduhul, săvârşindu-se de tot poporul 
necredincios praznicul păgânilor cel urât de Dumnezeu. A treia zi împăratul a 
poruncit să prindă pe toţi creştinii şi să-i silească la jertfele idoleşti. Deci, credin- 
cioşii erau căutaţi pretutindeni. Ei erau traşi din case şi din peşteri şi închişi, 
ducându-i cu necinste la poporul cel adunat, care se închina cu jertfe idolilor. 


Toţi creştinii care erau fricoşi şi mici la suflet, temându-se de munci, cădeau din 
credinţă şi se închinau idolilor înaintea poporului. Auzind şi văzând acest lucru, 
ceilalți creştini se tânguiau cu sufletele şi plângeau pentru cei ce cădeau de la 
Hristos şi alunecau la închinare de idoli. lar cei ce erau tari în credinţă şi mari 
la suflet, aceia se dădeau fără temere la toate chinurile, suferind diferite morți, 
punându-şi astfel cu bărbăţie sufletele pentru Domnul şi Mântuitorul lumii. 


Atât de mulţi erau cei munciţi, încât din trupurile lor cele chinuite şi zdrobite, 
sângele curgea ca apa, adăpând pământul; iar trupurile celor ucişi, chinuitorii le 
aruncau pe unele în gunoi, pe altele, pe lângă drumuri, pe altele le spânzurau pe 
ziduri împrejurul cetăţii, iar capetele lor le puneau înfipte în pari înaintea porţilor 
cetăţii. Corbii şi celelalte păsări mâncătoare de carne, zburând peste zidurile cetăţii, 
mâncau trupurile muceniceşti. Multă mâhnire le era creştinilor celor ascunşi, căci 
nu puteau să ia şi să îngroape trupurile fraţilor lor, care erau mâncate de păsări. Ei 
se rugau tânguindu-se şi îşi ridicau mâinile către Dumnezeu, ca să scape Biserica 
de la acea muncire. 


În vremea aceea erau în rânduiala ostăşească din Efes şapte tineri. Ei erau fii de 
cetăţeni cinstiţi şi mari, numele lor fiind: Maximilian, lamvlih, Martinian, loan, 
Dionisie, Exacustodian şi Antonin. Aceştia, deşi erau născuţi din diferiţi părinți, 
cu sufletul erau într-o credinţă şi întru aceeaşi dragoste, a lui Hristos. Ei 
petreceau împreună în rugăciune şi în postiri, răstionindu-se împreună cu 
Hristos prin omorârea trupurilor lor şi prin păzirea curăţiei cea neîntinată. 
Văzând în toate zilele răutăţile ce se făceau creştinilor şi uciderile cele cumplite, îşi 
zdrobeau inimile lor, suspinând şi plângând. Pe când împăratul cu toți păgânii 
mergeau la jertfe, ei se abăteau şi intrând în biserica creştinească, se aruncau la 
pământ înaintea lui Dumnezeu şi presărându-şi țarină pe cap, se rugau cu tânguire. 


Făcând ei astfel, au aflat oarecare pânditori, pentru că în vremea aceea fiecare 
pândea pe prietenul său, să vadă care se ruga lui Dumnezeu. Deci, se dădeau la 
moarte frate pe frate, tată pe fiu, fiul pe tată şi fiecare nu-l tăinuia pe aproapele lui, 
dacă se afla rugându-se lui Hristos. Deci, mergând pânditorii la asupritor, i-au zis: 
"Împărate, în veci să trăieşti! Tu chemi pe cei ce sunt departe şi îi sileşti la jertfe, 
iar cei ce sunt aproape de tine aceia nu bagă în seamă stăpânirea ta cea 
împărătească şi poruncile tale nu le ascultă, ci le hulesc şi se ţin de creştineasca 
credinţă". 


Impăratul, umplându-se de mânie, întrebă: "Cine este acela, care ar fi potrivnic 
stăpânirii mele?" 


Clevetitorii au zis: "Maximilian, fiul eparhului cetății Efesului şi alți şase fii de 
boieri cinstiţi în rânduielile ostăşeşti.“ 


Deci, îndată împăratul a dat poruncă să-i prindă şi să-i aducă înaintea sa legaţi cu 
lanţuri de fier. Astfel au fost puşi Sfinţii înaintea lui, fiindu-le încă lacrimile în ochi 
ŞI ţărâna pe capetele lor. 

Tiranul, căutând la ei, le-a zis: "Pentru ce nu aţi fost cu noi la praznicul zeilor? 
Căci pe toată lumea am chemat la închinarea lor. Acum, apropiindu-se jertfa cea 
datornică, să le aduceţi şi voi lor, precum le-au adus toţi”. 


Răspuns-a Sfântul Maximilian: "Noi avem de împărat pe Unul Dumnezeu. 
Acela vieţuieşte în cer şi de a Sa slavă este plin cerul şi pământul. Aceluia îi 


aducem jertfă de mărturisire şi rugăciunile noastre în tot ceasul; iar ardere şi 
jertfe necurate nu vom aduce idolilor voştri, ca să nu ne întinăm Sufletele 
noastre”. 


Auzind împăratul acestea, a poruncit să ia de la ei cingătorile ostăşeşti, care erau 
semn de cinstită boierie, zicând că sunt nevrednici a fi între ostaşii împărăteşti, 
deoarece s-au făcut potrivnici zeilor şi împăratului. Privind frumuseţea tinereților 
lor s-a umilit de ei şi a zis: "Nu este drept ca tinerețea acestora să o pierdem aşa 
iute cu munci; deci, iată, frumoşilor tineri, vă dau vreme să vă gândiţi, ca, 
înțelepțindu-vă, să vă apropiaţi de zei şi astfel să fiţi vii”. 


Zicând acestea, a poruncit să-i dezlege din lanţurile de fier şi să-i lase liberi până la 
vremea hotărâtă lor; iar el s-a dus la altă cetate, vrând să se întoarcă după aceea iar 
în Efes. 


Sfinţii tineri, având vreme liberă, făceau lucrurile cele drepte ale credinţei lor şi 
luând aur şi argint din casele părinților, împărțeau la săraci în taină şi la arătare. 
După aceea au făcut sfat între ei, zicând: 


Astfel sfătuindu-se, au luat cu dânşii arginţi ca să le ajungă câteva zile pentru 
hrană şi ducându-se în partea de răsărit, care se numea Ohlon, au intrat în 
peşteră. Ei au petrecut acolo multe zile, lăudând neîncetat pe Dumnezeu şi 
rugându-se pentru mântuirea sufletelor lor. 


Pe lamvlih, ca cel mai tânăr cu anii, l-au rânduit spre slujire, adică să umble 
prin cetate şi să aducă cele de trebuinţă. Deci, Sfântul lamvlih, tânărul cel 
înţelept, umblând prin cetate, îşi schimba hainele sale şi se îmbrăca în haine 
proaste ca să nu fie cunoscut; iar din arginţii pe care îi lua, o parte îi împărțea 
săracilor, iar cu cealaltă care rămânea cumpăra hrană. Fiind în acea slujbă, cerceta 
în taină despre venirea împăratului în cetate. 


lar după multe zile, Sfântul lamvlih, plecând spre cetate în chip de sărac, a văzut 
venirea împăratului şi a auzit şi porunca lui dată, ca toţi mai-marii cetăţenilor şi ai 
oştilor să fie gata a doua zi spre a aduce jertfă zeilor lor; pentru că necuratul acela 
mult se silea la slujba idolilor. lamvlih a mai auzit că împăratul a dat poruncă să fie 
căutați şi cei şapte tineri, eliberaţi pentru o vreme, ca şi aceştia, împreună cu 
ceilalți cetăţeni, să jertfească idolilor înaintea lui. Atunci lamvlih s-a temut foarte 
mult şi îndată a alergat în peşteră la frați, aducându-le şi puţină pâine; deci, le-a 
spus lor toate cele ce a văzut şi a auzit şi cum că ei sunt căutaţi spre jertfă. 


Aceasta auzind-o toţi, s-au umplut de frică şi căzând cu feţele la pământ, cu 
plângere şi cu suspine s-au rugat lui Dumnezeu şi s-au încredinţat pe ei spre 
ajutorul şi mila Lui. Deci, lamvlih, sculându-se, a pregătit masa, punând înaintea 
lor acea puţină pâine pe care o adusese. 


Fiind seară, soarele apusese; deci, şezând ei, au mâncat, întărindu-şi trupurile lor 
pentru primirea chinuitorilor. După ce au mâncat, au stat vorbind între dânşii şi 
mângâindu-se unul pe altul şi îndemnându-se spre bărbăteasca pătimire pentru 


Hristos cu cuvinte lăudătoare de Dumnezeu, au adormit; pentru că de mâhnirea 
care era în inimile lor li se îngreuiaseră ochii. 


Dar milostivul şi iubitorul de oameni Dumnezeu, care totdeauna poartă grijă de 
cele folositoare Bisericii Sale şi se îngrijeşte de robii Săi, a poruncit acestor şapte 
tineri Să doarmă cu oarecare străin şi minunat Somn. Acela, care voia să facă 
printr-înşii în vremea viitoare o minune prea Slăvită, a făcut aceasta, ca Să 
încredinţeze pe cei care se îndoiau de învierea morţilor. De aceea, Sfinţii au 
adormit un Somn de moarte, căci sufletele lor erau păzite în mâinile lui 
Dumnezeu, iar trupurile lor, ca şi cum ar fi dormit, zăceau în peşteră, nestricate 
şi neschimbate. 


A doua zi, însă, împăratul a poruncit să caute pe aceşti şapte tineri de neam bun şi 
neaflându-i pe ei, a zis către boieri: "Mi-e milă de aceşti tineri, deoarece sunt de 
neam bun şi frumoşi la chip; deci, socotesc că, temându-se de mânia noastră, au 
fugit undeva şi s-au ascuns; dar bunătatea noastră cea împărătească este gata a-i 
milui pe ei, dacă se vor căi şi se vor întoarce spre zeii noştri”. 


Dar boierii i-au răspuns lui: "Nu jeli, împărate, pentru tinerii aceia potrivnici ţie şi 
zeilor, pentru că am auzit că nu s-au căit, ci mai răi hulitori s-au făcut! Ei, după ce 
au împărţit mult aur şi argint săracilor de pe ulițele cetăților, s-au făcut nevăzuţi; 
însă de vei voi, să se cheme părinţii lor şi cu chinuri să se muncească, ca să spună 
unde sunt fiii lor”. 


Atunci împăratul a poruncit ca îndată să cheme pe părinţi şi a zis către dânşii: 
"Unde sunt fiii voştri, ocărătorii împărăției mele? Spuneţi adevărul, pentru că în 
locul lor voi porunci să vă piardă pe voi, deoarece voi, dându-le lor aur şi argint, 
i-aţi trimis undeva să nu se arate înaintea feţei noastre”. 


Părinţii au răspuns: "O, împărate, ne rugăm bunătăţii tale, ascultă-ne şi pe noi 
fără de mânie. Noi nu Suntem împotriva împărăției tale, poruncile tale nu le 
încălcăm, nici nu încetăm Să aducem jertfe zeilor; deci, pentru ce Să murim? 
Dar, dacă fiii noştri S-au răzvrătit, la acestea nu i-am învăţat noi, nici nu le-am 
dat aur şi argint, ci ei singuri, luându-l tâlhăreşte de la noi, l-au împărțit la cei 
neputincioşi şi fugind, S-au ascuns, după cum am auzit, în peştera cea mare care 
este în muntele Ohon. Multe zile au trecut de când nu s-au arătat de acolo şi nu 
ştim dacă mai sunt vii sau au murit”. 


Impăratul, auzind acestea, a eliberat pe părinţii aceia şi a poruncit să astupe uşile 
peşterii aceleia cu pietre mari, zicând: "Deoarece nu s-au căit şi nu S-au întors la 


zei şi s-au ascuns dinaintea feţei noastre, să nu mai vadă de acum lumina zilei şi în 
întunericul peşterii să piară de foame şi de sete”. 


Împăratul şi cetăţenii nu ştiau că acei tineri adormiseră întru Domnul, ci toţi îi 
socoteau pe ei că sunt vii. 


Deci, astupându-se peştera, doi din postelnicii împărăteşti, Teodor şi Rufin, 
creştini tăinuiţi, au Scris pătimirea şi numele acestor şapte Sfinţi tineri pe două 
tăblițe de plumb şi pecetluindu-le într-un sicriaş de aramă, l-au pus între pietre 
la uşa peşterii, zicând între dânşii: "Când va voi Dumnezeu Să cerceteze pe robii 
Săi, mai înainte de venirea Sa şi când va deschide peştera și la arătare_vor 
cunoaşte numele şi faptele lor din scrisoarea aceasta, atunci va fi arătat celor 


mai de pe urmă despre dânşii că Sunt mucenici, deoarece au_murit_ pentru 
Hristos, astupându-se în peşteră”. Astfel peştera aceea s-a astupat şi S-a întărit 


cu peceți. 


După aceasta, nu după multă vreme, păgânul împărat Deciu a pierit şi după dânsul 
alți împărați păgâni şi prigonitori ai Biserici lui Dumnezeu au pierit fiecare întru a 
sa vreme. Venind la împărăție Constantin, marele împărat al creştinilor şi după 
mulți ani, ajungând sceptrul în mâinile împăratului Teodosie cel tânăr, în zilele lui 


s-au sculat nişte eretici care ziceau că nu este învierea morţilor, despre care Însuşi 
Hristos a vorbit Bisericii Sale. De aceasta se îndoiau mulţi, nu numai mirenii, dar şi 
oarecare episcopi au căzut în eresul acela. Deci, se ridicase prigonire asupra 
dreptcredincioşilor, de la cei mai mari boieri ai palatelor împărăteşti şi de la 
arhiereii cei rătăciţi din calea cea dreaptă, între care era la toată răutate mergător 
înainte, Teodor, episcopul Eginei. 


De aceea, unii din eretici ziceau că după moarte nu va fi oamenilor nici un fel de 
mângâiere, pentru că cei ce mor cu trupul, mor şi cu sufletul şi amândouă se 
nimicesc. Iar alții ziceau că numai singure trupurile, în mormânt stricându-se, vor 
pieri, iar sufletele vor avea răsplătirea lor, afară de trupurile cele pierite prin 
stricăciune; pentru că socoteau că nu vor putea să învieze şi să se scoale după 
atâtea mii de ani trupurile acelea, din care nici praful nu se mai găseşte. Aceasta 
era o socoteală eretică, căci ei nu luau în seamă cuvintele Domnului Hristos din 
Evanghelie: Că morții vor auzi glasul Fiului lui Dumnezeu şi cei ce vor auzi vor 
învia... Nici cele ce sunt scrise în proorocia lui Daniil: Că cei ce dorm în țarina 
pământului, se vor scula, unii spre viaţa veşnică, iar alţii spre ocară şi spre 
înfruntare veşnică. Nici cele ce grăieşte Dumnezeu prin proorocul Său, lezechiel: 
Poporul meu, Eu vă voi deschide mormintele şi vă voi scoate dintr- 


însele... Neaducându-şi aminte de acestea, tulburau Biserica lui Dumnezeu foarte 
mult. 


Împăratul Teodosie era în mare mâhnire, văzând tulburarea Bisericii şi se ruga lui 
Dumnezeu cu dinadinsul cu post şi multe lacrimi, că singur cel Atoatefăcător să fie 
tuturor sprijinitor asupra vătămării adusă Bisericii Lui. Dar Domnul cel 
multmilostiv, care nu voieşte să rătăcească şi să piară cineva de la credinţa cea 
adevărată, a auzit rugăciunea împăratului şi suspinele cu lacrimi ale multor 
credincioşi. Deci, a descoperit tuturor la arătare taina cea aşteptată a învierii 
morților şi a vieţii veşnice. Aceasta a descoperit-o în acest chip: era un bărbat 
oarecare, anume Adolie, care era stăpânul muntelui, ce se numea Ohlon, unde era 
peştera cea astupată cu tinerii cei adormiţi. EI, având acolo locuinţa sa, a voit, 
după rânduiala lui Dumnezeu, să zidească un staul pentru oile sale. Începând să-l 
zidească, slugile lui luau pietre pentru zidărie din acelea cu care de demult se 
astupase peştera, însă nu ştiau că acolo este peşteră, ci socoteau că aşa sunt 
pietrele în munte. Ei, trăgându-le din munte, au făcut o gaură cât putea să intre 
omul. 


Într-acea vreme, Domnul nostru lisus Hristos, cel ce stăpâneşte viaţa şi moartea, 
care înviase pe Lazăr mort de patru zile, a înviat şi pe aceşti şapte tineri, care 
adormiseră de mulți ani. Aceşti Sfinţi mucenici au înviat după porunca Lui cea 
dumnezeiască, ca şi cum s-ar fi deşteptat din somn şi sculându-se, au dat lui 
Dumnezeu rugăciunea cea de dimineaţă. Apoi, după binecuvântarea lui Dumnezeu, 
s-au sărutat unul cu altul, după obicei, pentru că ei credeau că se deşteptaseră din 
somnul cel de noapte şi nici un semn de moarte nu era într-înşii. Hainele le erau 
întregi, trupurile neschimbate, ba chiar înflorite cu sănătate şi cu frumuseţile 
tinereţilor şi toate erau în aşa chip, ca şi cum erau adormiţi de seara. Ei parcă se 
sculaseră de dimineaţă şi şedeau de vorbă, mâhnindu-se de slujirea idolilor care le 
stătea asupră-le şi de prigonirea ce era împotriva creştinilor şi socoteau că Deciu îi 
caută spre chinuire. Deci, căutând spre lamvlih, l-au întrebat ce a auzit în cetate, să 
le spună şi lor. 


Iamvlih le-a răspuns: "Cele ce v-am spus aseară, acelea vă spun şi acum: 
împăratul a poruncit ca astăzi toţi cetăţenii să fie gata la jertfe, iar pe noi a 
poruncit să ne caute, ca, împreună cu toţi, să ne închinăm idolilor înaintea feţei 
lui, iar de nu vom face acest lucru, apoi are să ne chinuie”. 


Atunci ÎXEXIBIIGA a zis către toţi: "Fraţilor, să fim gata a ieşi şi a ne arăta cu 
îndrăzneală înaintea lui Deciu. Până când să şedem aici ca nişte fricoşi? Să 
ieşim şi fără temere să mărturisim înaintea împăratului pământesc pe Împăratul 


cerului, pe Dumnezeu cel adevărat, pe Domnul nostru lisus Hristos şi pentru 
cinstea lui să răbdăm până la sânge! Să ne punem sufletele pentru EI, să nu ne 
înfricoşăm de asupritorul cel muritor şi de muncile cele vremelnice, ca să nu 
cădem din viaţa cea veşnică, pe care o aşteptăm prin credinţa în lisus Hristos. 
Iar tu, frate lamvlih, sârguieşte-te să ne găteşti hrană la ceasul obişnuit. la şi un 
ban de argint şi du-te în cetate să ne cumperi pâine mai multă decât ieri, pentru 
că ieri ai adus puţină şi acum suntem flămânzi. Vezi de află ce a mai poruncit 
Deciu împotriva noastră şi întoarce-te degrabă, ca să ne întărim cu hrană, Să 
ieşim de aici de bunăvoie şi să ne dăm la muncire pentru Domnul nostru lisus 
Hristos.” 


lamvlih a luat un ban de argint şi a ieşit foarte de dimineaţă, când începea să se 
lumineze de ziuă. 


Sfântul lamvlih, ieşind din peşteră, a văzut pietrele zăcând lângă uşă şi s-a mirat 
foarte. EI se gândea în sine, zicând: "Ce sunt acestea şi când s-au pus? Că aseară 
nu erau!” Apoi, coborându-se din munte, mergea cu frică şi se temea să intre în 
cetate, ca nu cumva să-l recunoască şi să-l ducă la împărat. Apropiindu-se el de 
porțile cetăţii şi ridicându-şi ochii, a văzut o cinstită cruce deasupra, foarte frumos 
făcută şi s-a minunat mult. Apoi, ori unde îşi întorcea ochii, pretutindeni vedea alte 


zidiri şi alte case şi se minuna. După aceea s-a dus la altă poartă a cetăţii şi acolo a 
văzut chipul crucii pus pe zid şi nu pricepea. Deci, înconjurând toate porțile cetăţii 
şi văzând pretutindeni Sfinte Cruci, s-a mirat foarte în sine. 


Apoi, venind iar la poarta dintâi, zicea în sine: "Ce este aceasta? Aseară nu se 
vedea nicăieri semnul Sfintei Cruci, decât numai în taină, unde era păzit de 
credincioşi, iar acum este văzut peste tot locul, chiar şi pe zidurile cetăţii! Văd 
adevărul sau vreo nălucire? Nu este aceasta vreo nălucire din vis?” Apoi, 
întărindu-se cu duhul, a intrat în cetate şi mergând puţin, a auzit pe mulţi jurându- 
se cu numele lui Hristos şi mai mult s-a înspăimântat, gândind în sine: “Ieri 
nimeni nu îndrăznea Să cheme pe faţă numele lui Hristos, iar acum se prea 
măreşte Hristos prin atâtea guri multe! Socotesc că nu aceasta este cetatea Efes, 
ci alta, căci şi zidurile sunt altele şi oamenii îmbrăcaţi cu alte haine!" 

Mergând mai departe, a întrebat pe un om, zicând: "Cum se numeşte cetatea 
aceasta?" 


Acela a răspuns: "Efes". 


Sfântul lamvlih nu l-a crezut, ci se gândea în sine: "Cu adevărat m-am rătăcit în 
altă cetate; deci, mi se cade să cumpăr pâine şi să ies de aici degrab, ca să nu mă 
rătăcesc cu desăvârşire”. 


Apoi, apropiindu-se de un vânzător de pâine, a scos banul de argint şi i l-a dat, ca, 
oprindu-şi preţul cuvenit pentru pâini, de celălalt preţ al banului să-i dea bani de 
aramă. Banul acela de argint era mare, având pe el chipul şi numele împăraţilor cei 
mai vechi. Vânzătorul de pâine, luând banul de argint, l-a arătat altuia; acela, 
luându-l, l-a dat la altul şi apoi s-au apropiat şi ceilalți care erau acolo şi uitându-se 
la banul acela de argint, se mirau de vechimea lui şi privind şi la lamvlih, îşi 
şopteau unul altuia la ureche: "Cu adevărat tânărul acesta a găsit vreo comoară 
ascunsă de demult!" 


Sfântul lamvlih, văzându-i că-şi şoptesc, s-a temut, fiindcă socotea că este 
cunoscut de dânşii şi vor să-l prindă şi să-l dea împăratului Deciu. Deci, a zis către 
dânşii: "Rogu-mă vouă, luaţi-vă banul acesta de argint, pentru că eu nimic nu 
voiesc”. 


Dar ei, prinzându-l, îl ţineau, zicându-i: "Spune-ne nouă de unde eşti şi cum ai aflat 
de comoara împăraţilor de mai înainte? Dă-ne şi nouă o parte ca să nu te spunem; 
iar de nu vei voi să ne ai şi pe noi părtaşi la comoară, apoi te vom da 
judecătorului”. 


Auzind aceasta, Sfântul lamvlih se mira şi tăcea, nepricepându-se. 


Insă bărbaţii aceia îi ziceau: "Comoara aceasta nu se poate tăinui, deci spune de 
voie ca să nu fii muncit”. 


Însă el nu ştia ce să le răspundă lor şi stătea ca un mut. Atunci bărbaţii aceia au luat 
de la dânsul brâul şi punându-l pe grumajii lui, îl ţineau în mijlocul târgului. Deci, 
a străbătut această veste în popor, aceea că un tânăr oarecare, aflând o comoară, 
este prins şi s-au adunat la dânsul mulţi, care uitându-se la faţa lui, ziceau: "Acest 
om este străin, nici că l-am văzut pe el cândva”. 


lar Sfântul lamvlih voia să spună ceva despre dânsul, dar nu putea să grăiască de 
multă mirare. Uitându-se prin popor, voia să vadă pe cineva din cei care îl 
cunoşteau sau din cei ai casei sale, tată, mamă, ori pe cineva din slugi, dar pe 
nimeni nu afla sau cunoştea. Din această pricină el mai mult se mira, că ieri la toți 
a fost cunoscut, fiindcă era fiu de tată slăvit, iar a doua zi nici pe el, nici el pe 
altcineva n-a cunoscut. Deci, despre prinderea lui vestindu-se prin toată cetatea, a 


ajuns până la auzul antipatului cetăţii şi al episcopului Ştefan, care în acel ceas, 
după rânduiala lui Dumnezeu, erau împreună, vorbind între dânşii. Deci, amândoi 
au poruncit să aducă la dânşii pe tânărul prins împreună cu banul de argint. 


Sfântul lamvlih, fiind dus, socotea că îl duc la împăratul Deciu, dar mai cu 
dinadinsul privea spre popor, vrând să vadă pe cei ştiuţi; însă nimeni nu-i era lui 
cunoscut. Deci, fiind dus la antipat şi la episcop, care tocmai şedeau împreună şi 
luând ei banul cel de argint şi uitându-se la el, se mirau că era foarte vechi. 


Apoi antipatul a zis către lamvlih: "Unde este comoara pe care ai găsit-o, că acest 
ban de argint este din comoara aceea?" 


Sfântul lamvlih a răspuns: "Nu ştiu nici un fel de comoară. Aceasta numai ştiu, 
că din averile părinţilor mei am acest ban de argint de acest fel, precum după 
obicei în această cetate umblă banii de argint la negustori. Insă, mă minunez şi 
nu pricep de unde mi-a venit mie năpasta aceasta”. 

Antipatul a zis: "De unde eşti tu?" 


Sfântul a răspuns: "Mi se pare că din această cetate”. 


Antipatul a zis: "Al cui fiu eşti tu? Oare este cineva care te ştie, să vină să 
mărturisească pentru tine şi apoi te vom crede?" 


Deci, Sfântul lamvlih a spus numele tatălui, al mamei, ale moşilor, ale fraților săi 
şi ale rudeniilor sale, dar nimeni nu-i ştia pe dânşii. 


Atunci antipatul a zis: "Nu spui adevărul, ci minţi; pentru că ne spui nume străine 
şi neobişnuite, de care niciodată nu am auzit”. 


Sfântul, nepricepându-se, tăcea, căutând în jos. Unii ziceau că este nebun, iar alții 
ziceau că nu este, dar se face nebun, pentru ca să scape de primejdie. 


Deci, antipatul a început cu cuvinte mai aspre a-l îngrozi pe el, zicându-i: "Cum 
putem să te credem pe tine, când zici că banul acesta de argint este averea 
părinților tăi, când pe el este chipul şi numele lui Deciu, împăratul cel de demult şi 
de la moartea lui au trecut aproape 200 de ani. Argintul tău nu este asemenea cu 
argintul de acum. Oare părinţii tăi sunt atât de bătrâni, încât să-şi aducă aminte de 
împăratul Deciu, care a fost de demult şi să aibă banii lui? Tu eşti tânăr, nu ai nici 
treizeci de ani şi voieşti să amăgeşti cu meşteşugul tău pe bătrânii şi înţelepţii 


Efesului? Te voi arunca în temniţă, îţi voi da bătăi multe şi nu te voi lăsa, până ce 
nu vei spune adevărul, dacă este comoara găsită de tine!" 


Acestea auzindu-le Sfântul lamvlih, s-a temut de îngrozirea antipatului şi s-a 
minunat când a auzit despre Deciu că a fost în anii de demult. Deci, căzând cu faţa 
la pământ, a zis: "Rogu-mă vouă, domnii mei, spuneţi-mi ceea ce vă voi întreba 
pe voi şi eu pe toate le voi spune vouă de bună voie: "Tot Deciu este împărat în 
cetatea aceasta sau nu?" 


Iar episcopul i-a zis lui: "Nu este, fiule, în vremea de acum şi în ţările acestea un 
împărat care să se numească Deciu; decât numai la neamurile cele de demult a fost, 
în anii cei vechi; iar acum împărăţeşte drepteredinciosul împărat Teodosie”. 


Atunci lamvlih a zis: "Rogu-mă vouă, domnilor, să mergeţi cu mine şi vă voi 
arăta în peştera din muntele Ohlon pe prietenii mei; ca să ştiţi de la dânşii că 
este adevărat ceea ce grăiesc; căci noi, fugind de aici cu adevărat din faţa lui 
Deciu, mai înainte cu câteva zile, ne-am ascuns în peştera aceea; iar pe Deciu I- 
am văzut ieri intrând în cetatea Efesului; însă acum nu ştiu, oare Efesul este 
cetatea aceasta sau alta?" 


Atunci episcopul s-a gândit în sine, zicând: "Dumnezeu voieşte ca prin trimisul 
acesta să ne descopere vreo oarecare taină!" 


Apoi a zis către antipat: "Să mergem cu dânsul, ca să vedem ce lucru minunat are 
să ne arate”. 


Atunci episcopul şi antipatul, sculându-se, au mers cu tânărul, cu mai-marii cetăţii 
şi mulţime mare de popor venea după dânşii. Ajungând la muntele acela şi la 
peşteră, a intrat lamvlih întâi în peşteră, iar episcopul şi ceilalți oameni, urmându-i 
lui, au găsit în gura peşterii, între două pietre, sicriaşul de aramă pecetluit cu două 
peceţi de argint. Episcopul şi antipatul, deschizând sicriaşul acela înaintea tuturor, 
au găsit în el acele două tăblițe de plumb pe care era scris: “Aceşri şapre Sfinţi 
tineri au fugit din fața asupritorului Deciu. Ei se numesc astfel: Maximilian, fiul 
eparhului, lamvlih, Martinian, loan, Dionisie, Exacustodian şi Antonin. Ei S-au 
ascuns în peştera aceasta, care din porunca lui Deciu astupându-se, S-au sfârşit 
în ea muceniceşte aceşti Sfinţi tineri, căci pentru Hristos au murit!” Aceasta 
citind-o, toţi s-au minunat şi cu glas mare au prea mărit pe Dumnezeu. 


Apoi, intrând în peşteră, au găsit pe Sfinţi şezând plini de bucurie, cu feţele lor 
strălucite cu lumina darului lui Dumnezeu şi înflorind cu frumuseţile ca nişte flori. 


Deci, văzându-i pe ei episcopul, antipatul, mai-marii cetăţii şi poporul s-au închinat 
până la picioarele lor şi au dat slavă lui Dumnezeu, care 1-a învrednicit pe ei a 
vedea o minune prea slăvită ca aceea. Apoi Sfinţii tineri le-au spus lor toate cele 
despre dânşii şi despre Deciu tiranul şi ce fel de prigonire era pe vremea lui 
împotriva creştinilor. Atunci îndată episcopul şi antipatul au trimis o scrisoare la 
împăratul Teodosie, zicând: "Să porunceşti stăpânirea ta, ca degrabă să vină nişte 
bărbaţi cinstiţi, ca să vadă minunea care a arătat-o Dumnezeu întru a ta împărăție; 
că în zilele noastre s-a arătat chipul învierii ce are să fie, în trupurile Sfinților celor 
ce au înviat acum”. 


Auzind împăratul Teodosie de aceasta, s-a bucurat cu bucurie mare şi îndată s-a 
sârguit să meargă singur la dânşii. Deci, plecând cu boieri şi cu mult popor din 
Constantinopol la Efes, a fost întâmpinat de efeseni cu cinste, precum se cădea. 
Episcopul, antipatul şi ceilalți mai mari ai cetăţi l-au dus în peşteră, în care, intrând 
şi văzând pe Sfinţi ca pe îngerii lui Dumnezeu, au căzut la picioarele lor, 
închinându-se; iar ei, întinzându-şi mâinile, l-au ridicat de la pământ. Sculându-se, 
împăratul 1-a cuprins cu dragoste, i-a sărutat şi a plâns pe grumajii lor. După 
cinstita sărutare, împăratul a stat pe pământ în dreptul lor şi privind spre dânşii, 
slăvea pe Dumnezeu, iar inima lui se bucura foarte mult într-însul. Deci, a grăit 
către ei: "Stăpânii mei, în faţa voastră mi se pare că văd pe Hristos, singur 


Împăratul şi Stăpânul meu, care a strigat pe Lazăr din mormânt şi care acum v-a 
înviat pe voi cu Cuvântul Lui cel Atotputernic. El a voit să ne arate şi să ne 
adeverească pe noi, pentru învierea morţilor ce va să fie; că cei ce sunt în 
morminte, auzind glasul lui Dumnezeu, vor învia şi vor ieşi din mormânt 
nestricaţi”. 


Sfântul Maximilian a zis către împărat: "De acum împărăţia va fi a ta, pentru 
credinţa ta cea puternică şi lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu cel viu, o va păzi 
nevătămată de tot răul întru numele Său cel sfânt. Deci, să crezi că pentru tine 
ne-a înviat pe noi Dumnezeu şi ca dovadă de învierea cea de obşte”. 


Sfinţii au zis către împărat şi alte multe cuvinte folositoare de suflet, la care 
împăratul împreună cu arhiereul, cu boierii şi tot poporul ascultau cu dulceaţă 
cuvintele lor. 


Scriitorul grec al faptelor bisericeşti, Nichifor al lui Calist, adaugă şi aceasta: "Că 
împăratul s-a împărtăşit şapte zile la masă împreună cu dânşii şi le slujea lor”. 
După multe vorbiri, privind spre dânşii cu dinadinsul şi îndulcindu-se de vederea 
feţei lor, i-a văzut plecându-şi iar capetele la pământ şi adormind cu somnul morţii, 
după porunca lui Dumnezeu. Deci, împăratul, stând lângă dânşii, a plâns împreună 


cu cei ce erau cu el. El a poruncit să se facă şapte racle de argint şi de aur, în care 
să se pună trupurile Sfinților. 


În noaptea aceea, Sfinţii s-au arătat împăratului în vedenia visului, poruncindu-i să- 
i lase să se odihnească pe pământ, precum s-au odihnit şi mai înainte. După aceasta 
s-a adunat acolo sobor de mulţi episcopi, făcând praznic luminos şi cinstind cu 
vrednicie pe Sfinţii mucenici. Împăratul, făcând multe milostenii săracilor, 
scăpătaţilor şi ţării aceleia şi pe cei ce erau în legături eliberându-i, s-a întors la 
Constantinopol, bucurându-se şi slăvind pe Hristos Dumnezeul nostru, căruia şi de 
la noi, păcătoşii, să-i fie cinste şi slavă, împreună cu Tatăl şi cu Sfântul Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor Amin. 


Notă - Câţi ani au dormit Sfinţii tineri, adică de la Deciu până la învierea lor, nu s-a 
spus în istorie, deoarece scriitorii nu se potrivesc la aceasta. 


Prologul, Hronograful şi Sinaxarul lunilor spun de 192 ani. lar Gheorghe cel numit 
Chedrinos, scriitorul de istorii al Constantinopolului, în Sinopsisul istoriilor sale, 
întru împărăţia lui Teodosie cel mic, a scris că Sfinţii au dormit 170 de ani şi au 
înviat în anul 23 al împărăției lui Teodosie. lar cel ce va voi să ştie adevărul, să 
caute anii lui Deciu şi ai lui Teodosie, care aici de faţă s-au pus astfel: 


Deciu, după adormirea celor şapte tineri, a pierit în anul 254, după întruparea lui 
Dumnezeu Cuvântul; iar Teodosie cel tânăr a luat împărăţia în anul 408. Sfinţii 
şapte tineri, după mărturisirea lui Gheorghe Chedrinos şi a noului Hronograf care 
este tălmăcit din cel grecesc, s-au sculat în anul 23 al împărăției lui Teodosie cel 
tânăr. 


Prologul pe octombrie, în 22 de zile, povesteşte că în anul 38 al împărăției lui s-au 
sculat Sfinţi şapte tineri. Deci, tot cel ce va voi să numere anii de la împărăţia lui 
Deciu până la împărăţia lui Teodosie cel mic, până la 23 de ani şi până la 38 de ani 
ai împărăției lui şi vor vedea cu adevărat, câţi ani au dormit Sfinţii şapte tineri. 


[Vieţile Sfinţilor - Sfinţii şapte tineri din Efes (4 august)] 


